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LGČA SPORTININKŲ RENGIMAS:


1. FIZINIS AKTYVUMAS 
1.1. PROGRAMA “ČIUOŽIMAS - MŪSŲ LAISVALIKIS” 
1.2. PROGRAMOS ČML TĘSTINĖS PROGRAMOS


2. TALENTINGŲ SPORTININKŲ ATRANKA IR RENGIMAS 
1.1. KRITERIJŲ PARENGIMAS, TOBULINIMAS 
1.2. SPORTININKŲ ATRANKA IR RENGIMAS 
1.3. TRENREIŲ ATRANKA IR ORGANIZAVIMAS


3. AUKŠTO MEISTRIŠKUMO SPORTININKŲ RENGIMAS 
1.1. RINKTINIŲ SUDARYMO KRITERIJŲ PARENGIMAS IR TOBULINIMAS 
1.2. RINKINIŲ RENGIMAS 
1.3. RINKTINIŲ DALYVAVIMAS VARŽYBOSE 

Kadangi tai yra naujas modelis ir programa, pasibaigus 2025-2026 m. sezonui kriterijai ir 
programos vykdymas bus peržiūrimi. Iki LGČA 2026 m. Konferencijos VK nariai, treneriai bei 
sportininkai turi pateikti pastebėjimus, ką reikėtų keisti ar tobulinti. 

LIETUVOS GREIOTOJO ČIUOŽIMO ASOCIACIJA

LITHUANIAN SPEED SKATING ASSOCIATION

FIZINIS AKTYVUMAS TALENTINGI Aukštas meistriškumas 



TALENTINGŲ SPORTININKŲ ATRANKA IR RENGIMAS


TIKSLAS. Talentingų sportininkų rengimas pagrindinei Lietuvos rinktinei. 


1. KRITERIJAI SPORTININKAMS


1.1. Amžiaus grupė. Talentingų sportininkų grupę sudaro Jaunimo C ir Jaunimo D grupė. 

1.2. Sportininkų skaičius grupėje. 3 merginos ir 2 vaikinai. Būtina išlaikyti 40% grupės lyčių 
proporciją. Tai reiškia, kad didėjant merginų skaičiui, turės didėti vaikų skaičius.

1.3. Normatyvai. Laiko normatyvai kol kas nėra taikomi, tačiau grupės sportininkų 500 m nuotolio 
laikas turės didėti kiekivieną sezoną.

1.4. Varžybos. Sportininkai privalo būti dalyvavę praėjusio ir esamo varžybų sezono Lietuvos 
čempionate ir bent vienose tarptautinėse varžybose.

1.5. Privalomas Antidopingo žinių patikrinimo sertifikatas. 


2. KRITERIJAI TRENERIAMS 


2.1. Kvalifikacija. Privaloma atitikti LR Sporto įstatyme nustatytiems reikalavimams sporto 
treneriui.

2.2. Patirtis. Treneris privalo būti susipažinęs su greitojo čiuožimo trumpuoju taku sportininkų 
rengimo ypatumais, turėti dalyvavymo varžybose patirties.

2.4. Privalomas Antidopingo žinių patikrinimo sertifikatas. 

2.3. Laikotarpis. Kadangi tai yra pirmasis projektinis modelis, trenerio darbo sutartis bus 
sudaroma terminuota, t.y. kol bus vykdoma Valstybės biudžeto sutartis. Priklausomai nuo ŠMSM 
bei NSA sprendimų šis punktas bus koreguojamas. 


3. PASTABOS


3.1. Visi talentingų sportininkų grupės sportininkai privalo reguliariai tikrintis sveikatą Sporto 
medicinos centre (greitojo čiuožimo gyd. Diana Baubinienė).

3.2. Mažiausiai kartą per metus (ar sezoną) dalyvauti Affidea Lteam laboratorijoje mediciniuose-
moksliniuose tyrimuose  (LGČA org.).

3.3. Dalyvauti privalomose varžybose, išskyrus traumos ar ligos atvejus. Apie tai privalo būti 
inoformuoti treneriai.  
3.4. Sportininkų sąrašas gali būti koreguojamas bet kuriuo metu, jeigu tam yra svarbių priežasčių 
(sportininkas baigė karjerą ar patyręs traumą ir t.t.).

3.5. Visi sportininkai, esantys Talentingų sportininkų grupės sąraše privalo būti pasirašę 
Sportininės veiklos sutartį su LGČA. 


