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w AENTING #

LGCA SPORTININKU RENGIMAS:

1. FIZINIS AKTYVUMAS
1.1. PROGRAMA “CIUOZIMAS - MUSU LAISVALIKIS”
1.2. PROGRAMOS CML TESTINES PROGRAMOS

2. TALENTINGU SPORTININKU ATRANKA IR RENGIMAS
1.1. KRITERIJU PARENGIMAS, TOBULINIMAS
1.2. SPORTININKU ATRANKA IR RENGIMAS
1.3. TRENREIU ATRANKA IR ORGANIZAVIMAS

3. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU RENGIMAS
1.1. RINKTINIY SUDARYMO KRITERIJUU PARENGIMAS IR TOBULINIMAS
1.2. RINKINIU RENGIMAS
1.3. RINKTINIU DALY VAVIMAS VARZYBOSE

Kadangi tai yra naujas modelis ir programa, pasibaigus 2025-2026 m. sezonui kriterijai ir
programos vykdymas bus perzitrimi. Iki LGCA 2026 m. Konferencijos VK nariai, treneriai bei
sportininkai turi pateikti pasteb¢jimus, kg reikéty keisti ar tobulinti.



TALENTINGU SPORTININKU ATRANKA IR RENGIMAS

TIKSLAS. Talentingy sportininku rengimas pagrindinei Lietuvos rinktinei.

1. KRITERIJAI SPORTININKAMS

1.1. AmzZiaus grupé. Talentingy sportininky grupe sudaro Jaunimo C ir Jaunimo D grupé.

1.2. Sportininky skai€ius grupéje. 3 merginos ir 2 vaikinai. Butina islaikyti 40% grupés lyCiy
proporcijg. Tai reiSkia, kad didéjant merginy skaiciui, turés didéti vaiky skaicius.

1.3. Normatyvai. Laiko normatyvai kol kas néra taikomi, taiau grupés sportininky 500 m nuotolio
laikas turés didéti kiekivieng sezona.

1.4. Varzybos. Sportininkai privalo buti dalyvave pragjusio ir esamo varzyby sezono Lietuvos
¢empionate ir bent vienose tarptautinése varzybose.

1.5. Privalomas Antidopingo ziniy patikrinimo sertifikatas.

2. KRITERIJAI TRENERIAMS

2.1. Kuvalifikacija. Privaloma atitikti LR Sporto jstatyme nustatytiems reikalavimams sporto
treneriui.

2.2. Patirtis. Treneris privalo buti susipazines su greitojo Ciuozimo trumpuoju taku sportininky
rengimo ypatumais, turéti dalyvavymo varzybose patirties.

2.4. Privalomas Antidopingo Ziniy patikrinimo sertifikatas.

2.3. Laikotarpis. Kadangi tai yra pirmasis projektinis modelis, trenerio darbo sutartis bus
sudaroma terminuota, t.y. kol bus vykdoma Valstybés biudzeto sutartis. Priklausomai nuo SMSM
bei NSA sprendimy Sis punktas bus koreguojamas.

3. PASTABOS

3.1. Visi talentingy sportininky grupés sportininkai privalo reguliariai tikrintis sveikatg Sporto
medicinos centre (greitojo Ciuozimo gyd. Diana Baubiniené).

3.2. Maziausiai kartg per metus (ar sezong) dalyvauti Affidea Lteam laboratorijoje mediciniuose-
moksliniuose tyrimuose (LGCA org.).

3.3. Dalyvauti privalomose varzybose, iSskyrus traumos ar ligos atvejus. Apie tai privalo bduti
inoformuoti treneriai.

3.4. Sportininky saradas gali buti koreguojamas bet kuriuo metu, jeigu tam yra svarbiy priezasciy
(sportininkas baigé karjerg ar patyres trauma ir t.t.).

3.5. Visi sportininkai, esantys Talentingy sportininky grupés saraSe privalo buti pasirasSe
Sportininés veiklos sutartj su LGCA.



