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TAISYKLĖS DĖL SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO PREVENCIJOS SPORTE 

I. PASKIRTIS IR TIKSLAS 
Šios taisyklės nustato seksualinio priekabiavimo prevencijos, atpažinimo, pranešimo ir reagavimo 
tvarką Lietuvos sportinių šokių federacijos veikloje. Tikslas – užtikrinti, kad treniruočių, stovyklų, 
varžybų ir kitose sporto veiklose būtų saugi, pagarbi ir orumą gerbianti aplinka visiems federacijos 
nariams. 
Taisyklės yra privalomos šokėjams, treneriams, teisėjams, klubams, darbuotojams, savanoriams, 
tėvams, varžybų organizatoriams ir žiūrovams. 

II. SEKSUALINIO PRIEKABIAVIMO APIBRĖŽIMAS 
1. Seksualinis priekabiavimas – tai nepageidaujamas seksualinio pobūdžio elgesys, žodžiu, 

fiziškai, neverbaliai ar skaitmeninėje erdvėje, kai: 
• pažeidžia asmens orumą, 
• sukelia nesaugumo, pažeminimo ar įbauginimo jausmą, 
• sukuria priešišką, įžeidžiančią ar bauginančią aplinką, 
• pasinaudojama galios santykiu (pvz., treneris–sportininkas, teisėjas–dalyvis).  

2. Seksualinio priekabiavimo formos  

2.1. Žodinis elgesys:
• dviprasmiški ar seksualiniai komentarai, juokeliai; 
• klausimai apie kūno formas, intymų gyvenimą; 
• seksualinės užuominos. 

2.2. Fizinis elgesys:
• nepageidaujamas prisilietimas, glostymas, apkabinimas; 
• bandymas bučiuoti;
• fizinio kontakto siekimas prisidengiant treniravimo procesu.

2.3. Neverbalinės formos: 
• gestų, mimikų, kūno kalbos naudojimas seksualiniams signalams; 
• seksualinio pobūdžio nuotraukų ar objektų rodymas.

2.4. Skaitmeninės erdvės elgesys: 
• nepageidaujamos seksualinio pobūdžio žinutės; 
• nuorodos į erotinį turinį; 
• nuotraukų ar vaizdo įrašų siuntimas.  

III. NULINĖS TOLERANCIJOS PRINCIPAS 

Asociacija taiko nulinės tolerancijos politiką seksualinio priekabiavimo atžvilgiu. 
Bet koks įtariamas pažeidimas tiriamas skaidriai, o atsakingi asmenys gali būti nušalinami nuo 
veiklos iki tyrimo pabaigos. 
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IV. TAIKYMO SPECIFIKA GREITOJO ČIUOŽIMO SPORTE
 
Greitojo čiuožimo  sporte galios santykiai ir fizinio kontakto pobūdis lemia specifines rizikas. Todėl 
papildomai taikoma:  

1. Trenerio ir sportininko santykis 
•  treneriui griežtai draudžiama naudoti treniruotės procesą seksualiniam elgesiui pridengti;
• fizinis kontaktas leidžiamas tik tiek, kiek būtina korekcijoms, technikai ar saugumui.  

 

2. Vaikai ir nepilnamečiai 
• treneriai, personalas ar vyresnio amžiaus čiuožėjai negali likti vieni uždarose erdvėse su 

nepilnamečiu; 
• griežtai draudžiama nepilnamečiams siųsti bet kokio pobūdžio privačias žinutes su emociniu 

ar fiziniu spaudimu.  

4. Teisėjai ir varžybos 
•  teisėjams draudžiama bendrauti su sportininkais taip, kad tai būtų galima suprasti  

kaip flirtą ar priekabiavimą; 
• bet koks seksualinis elgesys teisėjo ir sportininko santykyje laikomas itin šiurkščiu 

pažeidimu.  

5. Stovyklos ir išvykos 
• privalo būti užtikrinta nepilnamečių izoliacijos prevencija; 
• draudžiama skirti „asmenines konsultacijas“ vienam su nepilnamečiu be aiškaus 

matomumo.  

V. PREVENCIJOS PRIEMONĖS 

1. Švietimas ir mokymai  
   Asociacija organizuoja privalomus mokymus: 
•  apie seksualinio priekabiavimo prevenciją, 
• apie galios santykių ribas, 
• apie saugaus fizinio kontakto taisykles, 
• vaikų apsaugos sporte principus, 
•  apie rizikas treniruočių stovyklose ir užsienio išvykose.  

2. Saugios aplinkos taisyklės 
• treneriai ir personalas neturi būti vieni su nepilnamečiu uždarose patalpose
• privaloma užtikrinti persirengimo erdvių, bendrabučių, laukimo zonų saugumą; 
• trenerio dalyvavimas sportininkų buityje (pvz., viešbučio kambariuose) yra draudžiamas.  

3. Atskirų lyčių ir žaliosios zonos varžybose  
   Rekomenduojama aiškiai atskirti erdves: 
• persirengimo kambarius, 
• čiuožėjų laukimo zonas, 
•  kt. erdves.  



VI. PRANEŠIMŲ TEIKIMO TVARKA

 

1. Kas gali pranešti:  
 
● sportininkai,  
● tėvai, 
● treneriai, 
● teisėjai, 
● klubai, 
● žiūrovai.  

2. Kur galima pranešti  
Pranešimai gali būti teikiami:  
● anonimiškai,  
●  el. paštu,  
●  telefonu,  
●  tiesiogiai atsakingam komisijos nariui.  
Konfidencialumas garantuojamas.  

3. Pranešimo turinys  
 Jeigu įmanoma – pageidaujama nurodyti:  
●  įvykio datą, laiką ir vietą,  
●  įtariamą asmenį,  
●  elgesio pobūdį,  
●  liudininkus,  
●  visą papildomą informaciją.  

4. Pagalba nukentėjusiajam  
  Federacija suteikia:  
●  psichologinę pagalbą,  
●  tarpininkavimą tėvams,  
●  konsultacijas dėl tolimesnių veiksmų.  
 
VII. REAGAVIMO TVARKA  

1. Tyrimo pradžia  
  Etikos komisija per 10 darbo dienų nuo pranešimo pradeda nagrinėjimą.  

2. Laikinosios priemonės  
  Jei būtina, įtariamas asmuo gali būti laikinai nušalintas nuo:  
●  teisėjavimo,  
●  treniravimo,  
●  dalyvavimo varžybose,  
●  darbo su nepilnamečiais. 

 



3. Drausminės priemonės  
  Jeigu kaltė patvirtinama:  
●  rašytinis įspėjimas,  
●  veiklos apribojimai,  
●  teisėjo licencijos sustabdymas,  
●  trenerio veiklos ribojimas ar licencijos panaikinimas,  
●  diskvalifikacija,  
●  pašalinimas iš asociacijos,  
●  pranešimas teisėsaugai.  
 
 
VIII. ATSAKOMYBĖ IR PAREIGOS  

1. Vadovybės pareigos  
●  užtikrinti taisyklių įgyvendinimą;  
●  sudaryti galimybę saugiai pranešti;  
●  informuoti narius apie jų teises.  

2. Visų narių pareigos  
●  gerbti kitų orumą;  
●  laikytis šių taisyklių;  
●  nedelsiant pranešti apie netinkamą elgesį.  
 
 
IX. STEBĖSENA IR ATNAUJINIMAS  
 
Etikos komisija reguliariai peržiūri taisyklių įgyvendinimo veiksmingumą ir teikia 
rekomendacijas dėl jų tobulinimo.  


