SPORTO
REMIMO .
FONDAS

Lietuvos greitojo ¢iuozimo
asociacija

|kvépti judeéti

PROGRAMA ,,CTUOZIMAS — MUSU LAISVALAIKIS*
ATMINTINE DALYVIAMS

APRANGA IR INVENTORIUS

1. Plona striuké arba Siltas megztinis
2. VidutiniSkai siltos kelnés

3. Plona kepuré

4. Pirstinés

5. Pacitzos. Jos iSduodamos Akropolio ledo nuomos punkte. Turintiems nuosavas
paciiizas — rekomenduojama pagalgsti.

APSAUGOS
1. Salmas - privaloma
2. Pir§tinés - privaloma
3. Apsaugos ant keliy - rekomenduojama

4. Apsaugos ant alkiiniy - rekomenduojama

PAPILDOMALI

1. Jeigu vaikas linkes gausiai prakaituoti, Saltuoju mety laiku biitina turéti papildoma kepurg.

2. Jeigu vaikas ¢iuozdamas ne vieng kartg gritina ant ledo, pirStinés sudréksta. Todél rekomenduojama

visada visada turéti atsargines pirStines.

3. Kadangi vaikai ant ledo aktyviai juda 45 minutes, po ¢iuozimo sesijos atsiranda troskulys. Todél

vaikams rekomenduojama turéti gertuve su vandeniu.

4. Vaiky ir lydin¢iy pedagogy patogumui, kiekvienas vaikas turi turéti nedidele kuprine susidéti

aukSc¢iau i§vardintoms reikméms.



