~ D LIETUVOS GREITOJO CIUOZIMO ASOCIACIJA
SUDERINTH:
LGC2023:99:30

GREITOJO CIUOZIMO TRUMPUOJU TAKU
LIETUVOS CEMPIONATAS ir LIETUVOS JAUNIMO CEMPIONATAS
2023 m. spalio 20 d. 19.00 val. Pramogy arena, Vilnius

NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti greitojo ¢iuozimo sportg Salyje. Sudominti kuo daugiau vaiky ir jaunimo laisvalaikj praleisti
¢iuoziant. Vykdyti gabiy vaiky atrankg ir testi Lietuvos rinktinés, rinktinés kandidaty bei pamainos atranka.

II. DALYVIAI
Lietuvos greitojo ¢iuozimo asociacijos nariai, partneriai ir kt.

III. VYKDYTOJAI
Lietuvos greitojo ¢iuozimo asociacija.
Varzyby vyr. organizatoré — Valentina Keraminieng, vyr. teiséja — Virginija Vil¢inskaité Oguleviciené.

IV. APDOVANOJIMAS

— Su universaliomis pacitizomis uz I, II, III vietas skiriami medaliai.

— Atskirose individualiose amziaus grupése uz I, 11, I1I vietas skiriami medaliai.

— Bendroje D ir vyresni amziaus grup¢je uz I, II, III, IV ir V vietas skiriami medaliai.
— Bendroje E ir jaunesni amziaus grup¢je uz I, II, IIL, IV ir V vietas skiriami medaliai.

V. AMZIAUS GRUPES IR NUOTOLIAI
— Atskiros amziaus grupés yra nuo Suaugusiy iki Jaunimo G. Nuotoliai — vidutiniai pagal amziaus grupes.

— Suaugusiy, Jaunimo A, B, C amziaus grupés nuotolis — 1000 m.

— Jaunimo D amZiaus grupés nuotolis — 777 m.

— Jaunimo E amZiaus grupés nuotolis — 333 m.

— Jaunimo F ir G grupés nuotolis — 222 m.

— Su universaliomis pacitizomis nuotolis — 111,12 m.

— Bendrg amZiaus grup¢ sudaro: Jaunimas D, C, B, A ir Suaugg. Nuotolis — 500 m.

— Bendrg amziaus grupg¢ sudaro: Jaunimas E, F ir G grupés. Nuotolis — 111,12 m.

— Berniukai / Vaikinai / Vyrai ir Mergaités / Merginos / Moterys startuoja atskirose amziaus grupése.

— Vienoje amziaus grup¢je gali startuoti ne maziau kaip 3 sportininkai. Esant mazesniam dalyviy skaiciui
grupés yra sujungiamos.

VI. PARAISKOS
Komandy paraiskos turi biiti atsiystos adresu LGCAvarzybos@gmail.com iki spalio 17 d. 17.00 val.

Paraiskos pavyzdys:
Eil Dalyvio vardas, pavardé Glmvz.mo data " Miestas Atstovquj amd Treneris
Nr. amziaus grupé organizacija
1.
2.
VII. PASTABOS

Varzyby dalyviai privalo turéti: gydytojo leidimg dalyvauti varZybose arba tévy pasirasytq sutikimgq, dél
atsakomybés uz savo sveikatq, sutikimq dél fotografavimo, filmavimo bei vaizdinés medziagos platinimo
vieSumoje; Salmq, apsaugas; pirstines.



